
 

 

 

 

 

 

 

. 40g pois chiche crus 

. 60g betterave crue 

. 20g jus de citron 

. 25g tahin 

. 10g crème fraiche 

. 2g ail 

. 2g sel 

. 8g huile olive 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour la petite histoire … 

La collection des Z’écorecettes Santé 


