
 

 

 

 

 

 

 

. 50g pois cassés crus 

. 40g sucre 

. 40g beurre 

. 2 œufs 

. 60g amande en poudre 

. 1cc Poudre de Badiane 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour la petite histoire … 

La collection des Z’écorecettes Santé 



 

 

 


