
 

 

 

 

 

 

 

. 125g farine de blé T80 

. 150g farine sarrasin 

. 90g cantal râpé 

. 25g graines de tournesol 

. 20g graines lin 

. 4g sel 

. 40g huile olive 

. 115g eau 

. 30g olives dénoyautées 

. Thym séché 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour la petite histoire … 

 

La collection des Z’écorecettes Santé 


